
METODĂ DE PREPARARE

1. Curățați și feliați subțire ghimbirul.
2. Spălați și feliați subțire portocalele și merele, în-

lăturați sâmburii.
3. Spălați frunzele de mentă, tăiați codițele și rupeți 

frunzele cu mâna.
4. Amestecați toate ingredientele într-un bol de sticlă 

și lăsați la infuzat fi e la frigider, fi e la temperatura 
camerei.

5. Serviți, dacă preferați, cu gheață.

INGREDIENTE

• 1 doză de XS Green 
Apple Blast Power 
Drink de persoană

• Rădăcină proaspătă 
de ghimbir, feliată

• Portocale
• Mere
• Frunze de mentă

COCTEIL PICANT CU MĂR
TIMP DE PREPARARE: 10 MIN


