CLATITE UCRAINENE - SWEET NALYSNYKY

INGREDIENTE PENTRU CLATITE:

e 2oua e 200 g faina alba
¢ 500 ml de lapte e 1lingurita praf de
e 2lingurite de ulei copt

vegetal e Unvarf de sare

e 1lingurita zahar

INGREDIENTE PENTRU UMPLUTURA:

¢ 30 g nuci e 2lingurite cu varf de
¢ 500 g branza de casa miere
(cottage)

INGREDIENTE PENTRU SOS DE FRUCTE DE PADURE:

¢ 300 g fructe de ¢ 3 lingurite de zeama
padure mixte de lamaie
inghetate

METODA DE PREPARARE:

Pentru prepararea clatitelor, bate ouale, zaharul si
sarea intr-un bol mare pana ce amestecul devine
pufos si usor. Adauga uleiul si laptele si bate bine.
Odata ce amestecul lichid este omogen, adauga
praful de copt si pune treptat faina cu o sita pentru
a evita formarea de cocoloase. Amesteca bine pana
ajunge la o consistenta fina, fluida.

AMAGRAM

Acum ca aluatul este gata, incalzeste tigaia la foc
mediu si unge-o cu ulei. Toarna o cantitate mica de
aluat in tigaia incinsa si intindeti-l pe toata supra-
fata tigaii.

Lasa clatita sa se faca la foc mediu in jur de un
minut sau pan& devine aurie. Intoarce-o cu o spat-
ula si las-o inca jumatate de minut. Continua acest
proces pana termini aluatul. Pune clatitele deopar-
te.

Pentru a pregati umplutura, pune nucile in blender
si amesteca pana ce sunt tocate in bucati mari.
Adauga branza de casa (cottage) si mierea si con-
tinua sa amesteci toate ingredientele pana ce sunt
combinate corespunzator. Pune deoparte.

Pentru a pregatit sosul de fructe de padure, incal-
zeste cratita la foc mediu si pune fructele de padure
si sucul de portocale inauntru. Odata ce fructele de
padure incep sa fiarba, micsoreaza focul si lasa sa
fiarba pentru cinci minute sau pana ce fructele de
padure capata o consistenta fluida. Pune deoparte.
la clatitele si umplutura. Pregateste-le, dandu-le
forma dorita (triunghi sau rulouri).

La final, toarna sosul cald de fructe de padure peste
nalysnyky si serveste cu caise uscate sau stafide.
Pofta buna!



