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			Bunătate verde

		

		
			Ingrediente:  

			
					20 g spanac, spălat

					1,5 avocado, decojit și tăiat în bucățele

					o banană, decojită și tăiată în bucățele

					100 ml lapte de migdale sau apă

					1 pliculeț NUTRILITE Pudră din fibre

			

			Metodă de preparare: 

			
					Pune toate ingredientele și Pudra din fibre NUTRILITE într-un blender.

					Pune toate ingredientele și Pudra din fibre NUTRILITE într-un blender.
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